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eetme . Alexsa Viviana Mosquera Gonzales
;2‘ Objetivo . Ana Mercedes Pulido Suarez

@ AT Anyela Patrica Lopez Talero
peta

* Generar contexto, motivar la participacion, reducir el estigma. R ot P
DA Dayanna Vanessa Giraldo Agudelo
‘ Deysi Olarte Larrota
S Diana Gisel Cardenas Gomez
‘ Diana Luz Lopez Iglesias

B Edgar Alfonso Lozano lzquierdo

0« . Active | de escrit
B @ ws Q F & 6 © B8 @ 8t &
Jony Controrar  Crat Gente  Paticpy Reacconw Vst Notas  Apicaciones  Mis
Teams necesta permiso pura acceder sla camara X Participantes
33 ‘ \::’a“;:ooomvgmmonaeouvxm para ' N e
Escribe un nombre
Cre e EEEE o
@ Compartir invitacién
-

~ En esta reunién (46)

@ PosiTiva

JC Jersan Jiliwer Pedraza Colmenares

©

‘ Adriana Jimenez Ruiz

Efectos psicosociales de los brotes epidémicos
. Alexsa Viviana Mosquera Gonzales

¢Qué genera en nosotros una situacién de alerta sanitaria? .
Ana Mercedes Pulido Suarez

o Incertidumbre.

Temor por el contagio. AT Anyela Patricia Lopez Talero

°
© Ansiedad.
o

fo : leisfoirjagiaie

CA  Carlos Arturo Barragan Acevedo
Aislamiento o rechazo hacia otros. B0 Dayscna Vinessa Giakde Agudelo
o Fisicas, ional Y
conductuales. § oeromenin
© Mitos comunes sobre la fiebre amarilla y su impacto S Diana Gisel Cardenas Gomez
psicologico.
a Diana Luz Lopez iglesias.

B Edgar Alfonso Lozano lzquierdo

Silenciar a todos.
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@ PosITIVA
Manejo emocional frente a la incertidumbre y
el miedo

O @ % 83

o Diferenciar miedo Gtil vs. miedo paralizante.

Miedo atil
Es una sefial de alerta que nos protege del peligro.
Nos ayuda a tomar precauciones realistas (como usar

ss ( Yo s conuracnse pvncitd s
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Miedo paralizante
Es un miedo excesivo que nos bloquea o inmoviliza.
Nos lleva a evitar situaciones necesarias 0 a

0 buscar

Promueve la accién responsable.
Estd basado en hechos y datos.

Nos impulsa a cuidarnos y cuidar a otros.

permitirio.

€ PosITIVA

Ver mas aphicaciones

DF Vaya a la configuracién de privacidad para

de forma

Genera ansiedad, estrés y pensamientos
catastroficos.

Esta basado en suposiciones, rumores o
pensamientos distorsionados.

Nos hace aislarnos, sobreinformarnos o actuar
impulsivamente.
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Manejo emocional frente a la incertidumbre y
el miedo

o ¢Qué es la incertidumbre y por qué nos afecta?

Técnicas de afrontamiento emocional:
o Respiracion consciente (ejercicio guiado).
o Normalizacién emocional.

racional vs.

o P

o Comunicacion de emaciones.

catastréfico.
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Santiage's Notetaker (Otter.) {No comprobado) 1595 Traduci

SN Hi, Fm an Al assistant helping Santiago Saidarriaga Diaz take
notes for this meeting. Follow along the transcript here:
b 3 n

You'l 3lso be able to see screenshots of key moments. 3dd
highlights, comments. or action items to anything being said.
and get an automatic summary after the meeting.

Nirma Rodrigues (Externo) 1505 Traduc
NR/ hitps//forms off aspu?

id 4y Z_udy 01U

INGSTIXNVE! [ESOZRS

WEZNid,

Fill | Asistencia a eventos de P Y P (...

A post on Microsoft Forms provided by:
forms.officecom

forme.office.com

1506 Seguridad y Sakud en el Trabejo SNR comenz5

Anyela Patrica Lopes Talero 1508

AT Buenas tardes. pregunta yo viajo para Tolu-Cobefas. nos
debemos vacunar para realizar el viaje?.

criba un mensaje
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notes for this meeting. Follow slong the transcript here:
2

ource=va chat link 1

You'l also be able to see screenshots of key moments, add
highlights. comments. or action items to anything being said.
and get an automatic summary after the meeting.
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NR 2
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@ 1506 Seguridady Salud en el Trabajo SNR comenz ks grabacidn en la nube

Fill | Asistencia a eventos de PY P (..
A post on Microsoft Forms provided by:
forms.officecom

forms.office.com

Aryela Patrica Lopez Taera 1508
AT Busnas tardes. pregunta.

debemos vacunar para rel

uis Alberto Ortega Rivera 151 [FIEBRE AMARILLA] Herrramientas par
Luis Bunas tardes que hasta que

Bunas tardes que hasta S
* & edad debe

porque

una respuesta ripida

Escriba un mensaje



@ Entérese de todo. Active Ias notificaciones de escritorio.

0@ % 323

Teams necesita permiso para scceder a ls chmara X
DF Vaya a la configuracién de privacidad para ’

permitirio.
- T

compaiieros

o Autocuidado emocional y fisico.

o Rutinas saludables.

o Gestion del consumo de noticias.

o Limites laborales saludables.

D Entérese de todo. Active las notificaciones de escritorio.

b3
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Teams necesta permiso para acceder ala cimara X

Vaya a la configuracién de privacidad para '
permitirlo.

@ Actividad practica:

@

epiee

@ “Kit mental de emergencia”:

ot cada participante escribe 3 cosas que puede hacer para calmarse si siente ansiedad.

Estrategias de autocuidado y apoyo entre

o Primeros auxilios psicolégicos entre compaiieros.
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take notes for this meeting. Follow alang the transcript here
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You'll also be able to see screenshots of key moments, add
highlights. comments. or action items to anything being saic
and get an automatic summary after the meeting.

& Lucy's Notetaker (Otter.a) (No comprobado) 1515 Tradudie

® LN Hi, I'm an Al assistant helping Lucy Amparo Arango Yepes
take notes for this meeting. Follow along the transcript here
KIT1ICMRuBeQw?

tm source=va chat link 2

You'll also be able to see screenshots of key moments, add
highlights. comments. or action items to anything being saic
and get an automatic summary after the meeting.

Santiago's Notetaker (Otter) (No comprobado) 1517 Traducr

SN Hi I'm an Al assistant helping Santiago Saldarriaga Diaz taks
notes for this meeting. Follow along the transcript here:
hys?

ik

You'll aiso be able to see screenshots of key moments. add
highlights. comments. or action items to anything being saic
and get an automatic summary after the meeting.

o Canales de apoyo en la empresa (Tele orientacion ARL).

scriba un mensae
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JC take notes for this meeting. Follow along the transcript here:
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You'll also be able to see screenshots of key moments, add
highlights. comments, or action items to anything being said.
and get an automatic summary after the meeting.
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Lucy's Notetaker (Oterai) (No comprobado) 15:15 Traduci
[ ] LN Hi I'm an Al assistant helping Lucy Amparo Arango Yepes

take notes for this meeting. Follow along the transcript here:
TTICMRUBeQw

find

Youll also be able to see screenshots of key moments, add
highlights, comments, or action items to anything being said.
and get an automatic summary after the meeting.

Santiago's Notetsker (Otter.s) (No comprobado) 1517 Traduer

SN Hi I'm an Al assistant helping Santiago Saldarriaga Diaz take
notes for this mesting. Follow along the transcript here:
hys?
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You'l also be able to see screenshots of key moments, add

highlights, comments, or action items to anything being said,
and get an automatic summary after the meeting.

[Escriba un mensaje






